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山西能源学院新型冠状病毒感染的

肺 炎 疫 情 防 控 工 作 领 导 小 组

在校劳逸结合 防疫健康生活

——资源与环境工程系疫情防控常态化下的
勃勃生机

孟夏之月、万物生长，生机盎然的校园迎来了 17 级学

生平安归来。根据学院疫情防控工作领导小组的部署安排，

资源与环境工程系认真落实学院关于疫情防控和学生返校

复课复学的相关工作要求，进一步强化常态化疫情防控措

施，坚决筑牢校园安全防线。

2020 年 6 月 17 日



我系领导及老师深切关心返校学生的学习生活情况，通

过谈话、走访了解到我系学生复课阶段一切正常，但与以往

相比失去很多娱乐活动，大部分同学每天观看手机时间超过

8 小时，对视力、身体健康造成难以挽回的疲劳损伤。针对

这一问题，我系领导紧急研究决定，为在校学生采购一批娱

乐器材，如毽子、跳绳、象棋、五子棋等物品，倡导学生远

离手机等电子产品，丰富返校学生的课余生活，通过多种方

式令校园文化活动重新散发勃勃生机。

“身体是革命的本钱，只有拥有一个好的身体，才能更

好地去学习。”我系大三返校学生韩东帛这样说道。“拿到

这些丰富的娱乐物品，心里非常喜悦，迫不及待地想去展现

我的风采。平时大家在球场上挥洒汗水，羽毛球、篮球等丰

富的体育项目扫去一天学习的疲劳；如今在室内围棋象棋一

场场平心静气的对弈，也彰显着我们各自的智慧。有了这些

活动，更加增添了我们课余生活的色彩。”

韩凯同学兴奋地向我们分享：“拿起毽子向上一扔,毽子

像一位跳水运动员一样在空中翻了个跟斗,又像降落伞一样

轻轻落下来,我仿佛觉得自己是个魔术师,毽子乖乖地与我上

上下下地默契配合。正当我自以为踢了很多得意洋洋时,突然

脚下一滑身子一晃,哈哈，踢了个空。这样的轮回战,我和同

学们玩得大汗淋漓非常尽兴,输赢已不重要了.....”

郝瑞同学也分享了他的感受：“在我们相互传踢毽子的



过程中，我明白了一个道理，踢毽子不仅仅是将自己脚上的

毽子传递给别人，它同时考验的是一个团队的合作性。在生

活中也是这样，只有团队中的成员相互合作、相互信任，才

会把事情做到让大家都满意。”

春风十里，不如校园有你。党的十八大以来，习近平总

书记准确把握新时代青年和青年工作的新特点，高度重视青

年、关怀青年，始终坚持把青年作为党和国家事业发展的生

力军。疫情防控校园封闭式管理期间，我系在精准有力做好

疫情防控常态化工作的前提下，积极培养学生疫情防控常态

化下“绿色、健康、安全、生机”的学习生活习惯，最大限

度减轻疫情对学习的影响，确保学生快乐学习。相信在系领

导的带领和师生们的共同努力下，我们定会在风雨中迎接彩

虹，在苦难中铸就辉煌，去换取明日的累累硕果！

（原稿来自：资源与环境工程系）
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